Losse beschouwingen over Budo, Karatedo en Wado Ryu karate
in het bijzonder bijzonder (3)

Volgende op het tweede deel van deze beschouwingen, deel ik met u graag
mijn huidige visie op het onderwerp ‘kumite’ in Wado Ryu karate. (Waarbi
ik nogmaals wens te benadrukken dat dit een persoonlijke visie is op dit
punt van mijn leven.)

We kunnen er volgens mij niet onderuit van te stellen dat alle solo
oefeningen (kata, kihon waza, fysieke conditionering etc) in functie staan
van kumite en het was vooral ook dit laatste element dat in de jaren zeventig
zijn aantrekkingskracht op de Westerlingen uitoefende. Dit heeft
geresulteerd in het feit dat vandaag ‘sportkarate’ en multi-stijlwedstrijden
het overwegende zwaartepunt vormen binnen het Westerse karategebeuren.
(Het is overigens een identiek fenomeen dat zich voordeed in judo en kendo,
met dit verschil wellicht dat de meeste kendo-organisaties aan de grote
traditie van de mentale attitude bijzonder veel waarde bleven hechten, iets
wat binnen het sportieve karate nogal eens te wensen overlaat).

In de naoorlogse jaren was het voor Japan van geo-strategisch belang van
zijn sociaal-culturele waarden zoals persoonlijke zelfontwikkeling,
dienstbaarheid aan het collectieve, morele superioriteit etc, in het buitenland
te kunnen etaleren als de symbolen van het ‘nieuwe’ Japan. En een passend
vervoermiddel hiertoe waren onder andere de krijgskunsten, doordrenkt als
die waren van een duidelijk positief Japans waarden-palet dat werd geuit via
een soort sportieve waarden die men wellicht zou kunnen betitelen als de
‘Olympische Gedachte’ a la Japonaise. Hoe dan ook, budo kreeg een nieuwe
functie: het sportieve.

Het kon dus ook niet anders of er moesten tornooien worden bevorderd
waarin de besten zich konden bewijzen etc. Ik ga niet verder in op de
ontwikkeling van deze systemen, maar ik wil er u toch op wijzen dat de
‘traditionele’ Okinawa stijlen in het algemeen niet zo te vinden waren voor
wedkampen, omdat zij het uitgangspunt van budo, met name goshin
(zelfverdediging), ongeschikt achten voor zoiets als wedstrijden.

Ook Judo schudde een groot deel van zijn ‘goshin’ veren af en ging verder
met een beperkt palet van lijf aan lijf vechten die werden gehomogeniseerd
en aangepast voor de sport tatami, teneinde gespecialiseerde scheidsrechters
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min of meer uniform te laten oordelen over de orthodoxie van de gebruikte
technieken en in die zin ook scores toe te kennen.

En ook karate (vandaag nog), kreeg een duidelijke herkenbare ‘Gestalt’.
Haar wedstrijdsysteem werd geént op dat van Kendo waarbij het
achterliggende principe ‘hikken isatsu’ (het uitschakelen met één slag van
het houten zwaard dat maar al te re€el zou zijn moest men in Kendo geen
beschermende attributen verplichten). In elk geval waren de technieken van
kendo simpel doch niettemin uitzonderlijk doorwrocht, of beter misschien:
geritualiseerd. Een volle slag met de sinai op de juiste wijze toegebracht
werd beschouwd als finaal. (Logisch voor zo’n slag van de shinai, maar
ietwat onrealistisch anderzijds voor een vuistgevecht, waarin de
uitgangsidee van telkens €én finale stoot toch ietwat overtrokken is, zeker
voor de realisten onder ons die al eens naar een top bokswedstrijd of
gelijkaardig kijken)

Over het wedstrijd karate

Het wedstrijdsysteem van Kendo werd nagebootst en gemodificeerd (tot een
Ippon Shobu systeem), maar de beschermende attributen van kendo werden
in het karate shiai vervangen door de regel van van ‘sundome’, het abrupt
stoppen van de hand/vuist net voor het doelpunt, onmiddellijk gevolgd
moment van waakzaamheid, de zogenaamde zanshin %%.(> attitude, waarbij
het gevecht een ogenblik werd gestaakt. Het is overigens ook perfect
normaal dat de meeste Japanse sensei -de ‘zendelingen’ van het Westerse
karate van de jaren 1970- rechtstreeks stamden uit voornamelijk
universitaire karateclubs (die net als wat Judo en Kendo clubs betrof, een
nagenoeg sociale verplichting zijn binnen de Japanse cultuur). Deze eerste
sensei waren dan ook gepokt en gemazeld in wedstrijdkarate. Het kan hen
dan ook niet ten kwade worden geduid dat ze die, in hun ogen waarschijnlijk
chaotische westerlingen, de elementaire technieken, de mentale hardheid en
de stamina inpompten volgens het hun vertrouwde stoicijnse ‘universitair’
regime.

Ik verwijl nu even bij die technische karakteristiecken die karate tot een
wedstrijdsport maken: Er bestaan uiteraard verschillende benaderingshoeken
van deze doelstellingen naargelang de beoefende stijl, maar algemeen
kunnen we stellen dat bij de voorbereiding van wedstrijdkarate alle kihon
waza en de diverse reguliere kumite’s zijn afgestemd op de finale aanval (in
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de geest van ‘hikken isatsu’). Dat is een benadering die voor zowat alle
karate stijlgroepen opgaat en in die zin is karate als ‘multistijl” en
‘sportkarate’ dan ook best aanvaardbaar. Het algemeen beeld dat men zo van
een doorsnee wedstrijd krijgt, zijn dan ook overwegend ‘large frame’
gevechten op lange en middellange afstand (en niet onbelangrijk hierbij is
dat in een sportwedstrijd dit soort ‘large frame’ kumite het scheidsrechters
makkelijker maakt om evenwichtig te oordelen).

Het zwaartepunt van de trainingsmethode was/is dus een beperkte reeks
hand en beentechnieken die doorgedreven wijze ‘in-getraind’ tot subliminaal
niveau, een niveau dat het loutere lichaam -tijdelijk vrijgemaakt van
‘analyserend’ bewustzijn- steeds weer weet te her-produceren (wat uiteraard
een grote verdienste is in een conflicterende situatie). Ideaal hiertoe zijn dan
ook rechtlijnige technieken die niet al te veel fijn-motorische implicaties
behoeven; terugtrekken en afweren zijn simpele enkelpolige acties en
meestal losgekoppeld van opvolgende tegenactie. Wederzijdse aanvallen
over lange tot middellange afstand gevolgd door terugtrekken in de ‘veilige
zone’ van maai, om vervolgens terug aan te vallen met stoot of trap. Dat is
nogal eens het stereotiepe beeld dat in de meeste hedendaagse karatescholen
overheerst wanneer men tot jyu kumite overgaat: al deze gesublimeerde
stereotiepe dynamische patronen, openbaren zich telkens weer opnieuw. En
op een paar ‘veegtechnieken’ na, géén doorgaande reeksen van
aanklampende aanvallen op zeer korte afstand, géén fijn-motorische
pogingen tot destabilisatie. En dat is iets waar ik persoonlijk geen
voldoening meer kan in vinden...

Over de innerlijke verworvenheden van shiai

Mag ik toch even vermijden dat men mij zo zou aanzien als een antagonist
van shiai, want ik wens te benadrukken dat ik de diepere waarden hiervan
wél degelijk erken. Een gerichte shiai-training met mentale ontwikkeling als
uitgangspunt, schenkt zeer waardevolle eigenschappen in mentaal-offensief
opzicht. Het is dan ook DE school ter lering van de kritieke afstand tussen
tegenstrevers (‘maai’). Men leert er intuitief de waarde van een arm- of
beenlengte mee inschatten en met veel praktijk ontwikkelt men een ook een
noodzakelijke gevoel voor ‘hyoshi’, dat wil zeggen voor de cadans en het
ritme van een aanval. De schrijver en karate expert, Kenji Tokitsu*1 stelt
hieromtrent het volgende:
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“Wanneer we de afstand tussen twee kampers volgen in het temporele
verloop van een kamp, dan zien we veranderingen in de afstand -soms groot,
soms klein- en kunnen we in deze veranderingen een zeker ritme
waarnemen. Geen beweging valt te scheiden van een zeker ritme, beide
zowel fysiek als mentaal. Zelfs als we duidelijk niet mobiel zijn, spannen en
ontspannen onze spieren zich en ademen we. En het is dit ritme waaraan de
bewegingen zijn verbonden die we maken, of zullen maken” en verder stelt
de auteur: “De aanzet tot beweging (aanval, verdediging, ontwijking) wordt
gelijktijdig ‘getriggerd’ door eb en vloed van spierspanning en ademhaling”.

(Als kanttekening zij hieraan toegevoegd dat dit samen met een verhoogde
visuele perceptie voor de meest minuscule veranderingen in de
tegenstrever’s postuur, dit wel degelijk DE belangrijke attributen zijn voor
een gevorderde sen-no-sen sequentie.)

Ergo, het leren spelen met ‘maaift] 5 )’ en ‘hiyoshi ¥’ tijdens shiai is
een waardevolle oefening, zeker als men het uitoefent onder druk van het
relatief gevaar voor de eigen leden (die veelal met kampen gepaard gaat).
We kunnen er echter ook niet onderuit dat de persoonlijke evolutie in shiai
leeftijdsgebonden is. De veeleisende reflexen, de fysieke inspanning, de
mentale druk kunnen niet eeuwig worden ondergaan en aan die periode
komt vrij vlug een einde. (ik verwijs hierbij graag naar de geschreven
erfenis van meester Kamigaito hoe dit proces zich onherroepelijk voltrekt.)

Wat er ook van zij, de offensieve technieken, en dan vooral de tsuki’s blijven
voor mij persoonlijk van elementair belang voor een solitaire training. Een
specifiek kihon waza curriculum blijft een ‘conditio sine qua non’ om aan
snelheid en versnelling van een stoot (trap) een evoluerende dimensie te
geven, waarmee een steeds diepere introspectie en een zich uitbreidend
lichaamsbesef (kinesthetiek) gepaard gaat. Het uitproberen van stoten op
zak of makiwara blijven hun waarde houden. En maai en hyoshi wil ik
blijven praktiseren in aangepaste kumite-vormen. En dat brengt ons bij een
volgend belangrijk onderdeel...

Over ukemi en torimi:

Tot de verschillende soorten reguliere kumite zoals yakosoku kumite,
ippon & nihon kumite, jyu ippon kumite, kihon kumite, kumite gata etc
etc. behoort het belangrijkste attribuut. Met name, twee spelers, ukemi
(gemakshalve, diegene die de aanval inzet) en toremi (diegene die de aanval
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ondergaat en afwerkt). De kwaliteiten van deze tegenspelers kan niet genoeg
naar waarde worden geschat. De manier waarop ze samenwerken is van
cruciaal belang. Beiden moeten op elkaar ingesteld zijn en spelen hun rol
met een minimum aan wederzijds egoistisch belang want in wezen wordt

elke goed ingetrainde kumite beoefend in een sfeer van mushin (ff.(»). Laat
ons dan ook even her-defini€ren wat dit uiterst belangrijk budo-ideaal
omvat: Mushin wordt bereikt wanneer iemands geest vrij is van gedachten
van woede, angst of ego tijdens het gevecht of in het dagelijks leven. Er is
een afwezigheid van discursieve gedachten en oordelen, zodat de persoon
volledig vrij is om te handelen en te reageren op een tegenstander zonder
aarzeling en zonder verstoring door dergelijke gedachten.

Deze houding is gemakkelijker te benaderen tussen twee gelijkgestemde
tegenstrevers en is tegelijk door zijn ontspannen sfeer een zekere garantie op
veiligheid (zeker als afgesproken aanvallen met volle inzet worden
uitgevoerd). In wezen moeten we deze codperatie beschouwen als een spel
tussen partners, waarvan geen van beiden de andere wil/mag overstijgen.
M.a.w. de ware ukemi en toremi beschouwen elkaar niet als wederzijdse
makiwara of bokszakken. Ze beschouwen het als een voorrecht van een
(vaste) partner te kunnen hebben met wie in constructieve sfeer vooruitgang
valt te maken. Het is die attitude tot samenwerking en spelsimulatie die het
voor beide partijen mogelijk maakt tot die mentale diepte en techniek te
komen die de accuratesse van de beweging en de subliminale inprenting
ervan optimaal maken (zie hierover deel 2 van mijn ‘beschouwingen’). De
ware uke/toremi is de tegenspeler waarmee je de risico’s kan (en moet)
nemen bij het beoefenen van nieuwe dimensies in de kunst. Want wanneer
we het element goshin openen in de verschillende kumite’s gaat er inderdaad
een gans nieuwe wereld open. De technische complexiteit van de stijl neemt
toe en haar fenomenale verschijning wijzigt.

Enter the ‘Ju’ of ‘Jujutsu’ F1;:

Het is in budo-middens wel algemeen begrepen dat ‘jutsu’ duidt op het
begrip ‘kunst’ of ‘kunde’ en dat ‘Ju’ duidt op connotaties als ‘zacht’, ‘soepel’
en ‘meegaand’...(het is dezelfde Ju uit judo). En jujutsu is een
overkoepelend term die best wordt begrepen als ‘close combat’. En het
belangrijkste element hierbij is dat nu bezijden visuele informatie, ook
volop tactiele gevoelens worden ingeschakeld. Diverse lichaamsdelen
komen immers met elkaar in aanraking .
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‘Gespecialiseerde’ receptoren aan de oppervlakte van het lichaam
(sensorische zenuwcellen, lichaampjes van Rufinni, het Golgi apparaat etc)
gaan voluit aan het werk. Het ganse neuro-motorisch proces van een
tweekamp wordt verrijkt en heeft behoefte aan gespecialiseerde
trainingsmethoden. Het elementaire ‘large frame’ karate wordt vervangen
door het soort gevecht die het best wordt weerspiegeld in de kihon kumite
en de afgeleiden hiervan, de kumite gata. (Zie fig. hierna) Deze kumite
worden door alle Ohtsuka generaties zonder uitzondering beschouwd als
primordiaal in hun ‘familiale’ krijgskunst. Zij bepalen dan ook het beeld
dat Hironori Ohtsuka in gedachten had toen hij zijn jujutsu kenpo
concipieerde.

(Tekenend voor dit feit is dat de Ohtsuka familie de naam “Wado-ryu
jujutsu kenpo” registreerden als een ‘klassieke’ Japanse jujutsustijl. Uit
‘Japanesewiki’*2 noteer ik volgende verheldering: "Hironori Ohtsuka, de
oprichter van Wado-ryu karate, stichtte ook Wado-ryu jujutsu kenpo,
gebaseerd op Shinto Yoshin-ryu (Shinto Yoshin school voor jujutsu) en Iga-
ryu (Iga school voor jujutsu) die hij bestudeerde; echter, Wado-ryu jujutsu
kenpo sloot zich aan bij de Japanese Classical Martial Arts Association als
een school van jujutsu, dus is het niet geclassificeerd als de moderne
krijgskunst, maar als de klassieke.”)

Dit veranderd zoals gezegd onvermijdelijk de ganse fenomenologische
aanblik van Wado in vergelijking met die van andere ‘moderne’
karatestijlen. De verschillende ‘kumite’ krijgen dimensies toegevoegd van
vooral andere aanvalshoeken; in de plaats van ‘hikken isatsu’ en de
karakteriserende zanshin %%.(» houding, volgen nu kleine afzonderlijke
acties. Meegeven wordt een zeer belangrijke begrip. Stappen worden kleine
schuifbewegingen en subtiele tai-sabaki volgen elkaar op. Vanuit het oog
van de buitenstaander gezien worden ze volbracht als één vloeiende
beweging (wat ze echter niet helemaal zijn want we spreken nog steeds over
een opeenvolgende reeks van spanning en ontspanning van diverse
spiergroepen, soms in unisono, soms apart. Zie de uitleg voor ‘hyoshi’
hierboven).

Technisch gesproken bevatten deze reguliere kumite dus drie, vier of meer
gelijktijdige acties (zie de afbeelding) in een maximaal vloeiende beweging
volbracht met een minimum aan energie. Dit door maximaal gebruik te
maken van alle biomechanische elementen die de menselijk fysiek ter
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beschikking staan (flexie, reflexie, rotatie, zwaartekracht etc. etc). Een
aparte metafysica ontstaat en in praktijk gebracht, aanval kan verdediging
worden en vice versa; kernprincipes als ‘noru’, ‘inasu’, ‘nagasu’ (zie vorig
deel) zijn van grote betekenis. Ontwijking wordt een vast gegeven en
overdreven techniek wordt vermeden. Het beeld van een breed uitgesmeerde
techniek (large frame) wordt kleiner (small frame) en soms zelfs nauwelijks
merkbaar. Subtiele technieken van destabilisering van de tegenstrever
(kuzushi jjfj L) en de beheersing van zijn middenpunt (irimi A\ 1) &)
nemen hun plaats in het assortiment aan kihon waza.

Besluit:

{W Hiermee zijn voor mij persoonlijk de
toekomstige uitdagingen die Wado
mij biedt, duidelijk geétaleerd en
vervat in pakweg tien kihon kumite
en tien kumite gata. Dit is uiteraard
een arbitrair getal want ook tussen
deze pakweg twintig oefeningen zal
ik keuzes moeten maken net zoals dat
ook bij de kata het geval is. (Immers,
binnen deze serie kumite’s zijn nog
o eens de mogelijkheden vervat tot
‘omote’ en ‘ura’ uitvoeringen en de
—f \ keuzes tussen go-no-sen en sen-no-

§ sen modus). Zonder het dan nog te
willen hebben over de grootste
uitdaging, met name om dit technisch
areaal uit te kunnen testen in de jyu kumite vorm. Want vrij vechten is nog
altijd de kers op de taart; dat is tenminste toch het idee dat ik meekreeg van
wijlen meester Kamigaito. Met name dat alle ‘geregelde’ kumite ook
toepasbaar moeten zijn in de vrije vorm. Het zou dus moeten mogelijk zijn
indien ik ooit nog de gelijkgestemde ukemi kan vinden zoals hoger
beschreven...Voor de rest? Ik vloei nog even door tot ik sowieso verzand.
De Wado-rivier daarentegen die stroomt nog een heel stuk verder de
toekomst in...

L Lo

Jan Houblon (08-2023)
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%1 Kenji Tokitsu: “The Inner art of karate”

2 https://www.japanesewiki.com/culture/

Jujutsu%?20(The%20traditional %020Japanese %20martial %20arts) .html
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